
Madeleine Wolf
079 391 02 14

www.richtig-bewegen.ch

Möchtest du sicher über Stock und Stein
gehen, viel Lachen und die Natur
geniessen? Dabei mit Freude Kraft und
Gleichgewicht trainieren?

JETZT
ANMELDEN 

BEI
MADELEINE

OUTDOOR TRAINING

DANN BIST DU HIER GENAU RICHTIG!

15. APRIL – 1. JULI 2024 

SENIOR 60+ für Junggebliebene

Montag 
15:15 - 16:15

im Gütsch
Wald


