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15. APRIL - 1. JULI 2024

OUTDOOR TRAINING

SENIOR 60+ fur Junggebliebene

Mochtest du sicher dber Stock und Stein
gehen, viel Lachen und die Natur
geniessen? Dabei mit Freude Kraft und
Gleichgewicht trainieren?

DANN BIST DU HIER GENAU RICHTIG!
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